
- Faites descendre  TOUT le tissu 
sur la nuque !

Ramenez les deux pans 
vers l’avant en recouvrant 
les oreilles et le  bandeau 
noir !

- Enfilez le turban de façon à 
ce qu’il recouvre vos oreilles. 
-  Remontez le bandeau noir à 
la racine de vos cheveux.



-  Scratchez aux
emplacements prévus.

- Faites une ou deux 
torsades tout en maintenant 
le turban bien serré !

- Croisez les deux pans  
bien à plat, puis serrez 
fermement ! 

- Le tissu doit être bien   
tendu  et plat sur les côtés !  

Astuce : Rentrez les excès de tissu dans les plis de chaque 
côté de votre tête  pour un rendu au top !


